Ary Sut 0 Danyasy

BAL HAKKI NDA BYLGY

BAL hakkynda soyl enecek o kadar c¢ok pey var ki, syrf vefakar bal enek¢ilerinin, yani arylaryn,
O ta Asya& squo; nyn kal bi nden Avrupa&rsquo;ya, oradan Kol omb& squo;un gemleriyle
Aneri ka& squo; ya ve daha nice yerlere yaptyklary maceraly yol cul ukl ary anl at mak ol dukga uzun
surer. Gelin biz burada, c¢epitli kdalturlerin ona yukledi di ilgin¢ anlan ardan dem vural ym

Bal denilen bu iksirli besin tarih boyunca o kadar c¢ok itibar gornup ki, bilgelikleriyle Unl0
bir cok karakterin cocukl ukl aryny bal kapykl ayarak gecirdikl erine kanaat getirilmp. Yunanlyl ar
ylce tanrysy Zeusé&rsquo;tan, natemati oi ve vejetaryenli di kendi tarikatynda birleptirmp

Pi t agor as&r squo; a kadar bir c¢ok kipinin bal yiyerek blyidiéine inanyl myp. Bu diplince sadece ba
siire boyunca yegane dodal tatlandyrycy ol masyndan kaynakl anmyyor. Bunun yany syra, tatly

yi yecekl er tarih boyunca dodal pifa vericiler olarak al gylanyrnyp ve her zaman ayrycal ykly

ki pilerin sofrasynda yer alyrmyp. Herodot & squo; un Mysyr tarihinden bize aktardydyna goére, Msy
tanryl aryna adayacakl ary hayvanl ary un, kuru iGzim incir ve ¢epitli aromalaryn balla

har manl anmasyndan ol upan bir karypym a dol dururl arnyp. Bu karypynml aryn bazyl ary ginliniizin adyz
biraz & squo; gari p& squo; olarak nitelendiril se de unutmamanyz gereken bir bapka nokta da,

eski caodl arda balyn en 6nem i cepni maddesi ol nasy. Ginunizin tersine, insanlar yeneklerini sac
apyry bahat!larla renkl endirmiyorlarnyp. O nedin Epaentes& squo;in bize verdidi tarife gore,
Yunanl yl aryn en sevdi 8i & squo; bal dol masy&rsquo;, peynir, et, vinegar ve sodanla yapyl yyor nup.
Romaly retorik ustasy Jullius Pollux, Onamasticon adly kitabynda balda pipirilmp incir
yapr akl arynyn tadyndan bahseder. Kuzey Amerika kyzylderililerinden Mhavkl ar & squo; yn kanmp
atepinde pipirdikleri, ici bal, elma suyu ve neyve yadl aryyl a dol durul nup bal kabakl ary da cok
| ezzetli ol maly.

Bal yn pi fasyna dair en gizel hikayelerden biri de hayatyn anl anyny al cak gonil |l G zevkl erde bul e
Denokrit os& squo; un bapyndan gecenl erdir. Tum hayatyny tutum u bir pekilde gecirm p 109 yapynd:
yaply bilge, 6l imvaktinin ¢ok da uzakta ol madydyny kavradydynda, her gin biraz daha az yeneye
verir. Bu nedenle cepitli besinlerden birer birer vaz gecer. Tam da en son yiyecekten
vazgecti i gln Tanry Dene-ter & squo;in adyna dizenl enen festival baplar. Yaply adam da bu kut se
glinde ol erek saygysyzlyk etnmek istenez. Bunun lzerine festival boyunca ic¢i bal dolu bir kaby
burnuna yakl aptyryp kokl amakl a yetinir. Festival bittidi nde kap 6ninden al ynan bil ge, anynda o6l

Her ne kadar gundmizde pek rastlanmasa da, arylarla olan ilipkimz, balyn toplannma ve yennme

al ypkanl ykl ary codu kez dini ritielleri cadryptyrmakta. Bu kanyyy dodrul arcasyna Efes ve

El evsi s& squo; deki rahi bel er & squo;aryl ar & squo; diye adl andyryl yrnyp. Ybrani ce& squo; de ary
denek ol an dbure kelinesinin kékt sézcik anl amyna gel en dbr & squo; dan gelir. Ayny |isandak
Deborah ism de arynyn asli gorevinin Kutsal S6z ol an dodru& squo; yu soyl enek ol duduna i paret
eder. Topl andyktan sonra herhangi bir iplene tabi tutul masy gereknmedi 8i ic¢in bu mucizevi

i ksir, Tanry& squo;nyn arylar yoluyla bize ilettidi bir nesajdyr; Tanry& squo;nyn sdzi, onun
¢i cekl erinden arylar vasytasyyla bala tapynyr. Kutsal sdzun yol cul udu bu kadarla da kal myyor.
Anl atyl anl ara gore Eflatun ve Pindar gibi baytk pairlerin adzyndan cykan sézleri de arylar tapy
dillerine. Belki de dodundan henmen sonra adl ayan bebeklerinin dillerini bally bir bezle

saran Senegal ve lvory Adaly kadynl aryn zi hinlerinden de ayny dipincel er geciyordun Eski bir
gel enede gore evlenen ciftlerin avug iclerine de bal dékdl Grmip. Erkek ve kadyn birbirlerinin
avucl aryndan bal yiyerek birbirlerine kdotu s6z soyl emeyecekl erine ve el kal dyr mayacakl aryna da
s6z verirlernm p. Anlayacadynyz eski beraberliklerde balyn ehenm yeti sadece balayy ile synyrly
kal nyyor nup.

Yeral tyna bally nesa;

Arylaryn Tanry ve Yaradyl yp& squo;la olan ilipkileri daha bir cok kiltirde karpynmyza cykmakt a.

gi zI'i inanypy Popul Vuhé&rsquo;a goére ilk ary, dianyanyn nerkezi ndeki bir kovanda dodnuptur. Bir

vol kanyn lavlary gibi elleri yakan ve g6zl eri kamaptyran bu hayvanyn asli gorevi insany kayyt sy
ve bilgisizlikten uyandyrmaktyr. Romalylaryn il kbahar tanrycasy Prosperina& squo; nyn nekany da
yeral tydyr. Bu tanrycayy cok kyzdyrnaktan korkan Romal yl ar, O& squo; nun yer altyndan atepten bi
yyl an peklinde ¢ykmasyny engell enek ic¢in care ol arak ball aryndan fedakarlyk etm pl er

Ovi d&r squo; de bal yn aslynda bize parap tanrysy Bakis& squo; in bir armadany ol dudunu soyl er. Balk
bir sefer sonrasynda satirleriyle beraber hoplaya zyplaya geri donerken satirler sistralaryny
cal maya bapl arlar. Cynlayan enstrimanl aryn sesiyle bir adactan ¢ykan bir yydyn bdcek lzerl erine
Bakliis de bocekleri alyp ilk kez bal yapacakl ary yere goturr

Tabi bu efsaneyi duyduktan sonra Yunanly ve Ronal yl aryn paraba bal katyp fermante ederek nead
denilen bir icki elde ettiklerini 6drennmek pek papyrtycy ol nuyor. Typky dodum arda ol dudu gi b
Ol im erde de balla yapylan rittellerin ayry bir yeri var. Neolitik cadlardan itibaren Babil
Sunmer ve Grit gibi bir ¢cok nmedeniyet 6nem i insanlaryny balla birlikte gomiptir. Cinkd bal di
dinyaya giripin anahtarydyr. Biyik Yskender & squo; de ¢l iminden sonra halis balla munyal annmyp.
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Ari zona& squo; nyn Hopi kyzylderilileri de arkada byraktyklary yylyn 6l dsund, kyp glinddniminde |
yapyl ma bir yenekl e singesel ol arak yakarlarnyp. Anlayacadynyz bal yn pi fasy hem burada, hem de
di der tarafta insanodl una hizmet etneye devam edi yor, herkese tatly ve sadl ykly gunler

di | edi yl e&hel | i p;
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