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POLEN HAKKI NDA BYLGYLER

Bitkiler, bilindigi gibi yeterince hareket edip, yer degistirenmyen canlilardir.

Bitkilerin biyuk cogunlugu nesillerini devamettirebilnek ic¢in tohumyaparlar. Tohunl ar

topraga disip veya dikilip ayni cins bitki olarak yeniden dogarlar. Tohundan hemen dnce agan
¢ciceklerin ortasindaki erkek Ureme organlarinin bascik kismnda, ¢icegin genel gorintusinden ayt
ancak bitkinin tumkalitsal 6zelliklerini tasiyan toz seklinde hicreler kinesi vardir. Bitki
cinsine gbre, bu erkek Urene hicresi tozcuklar, ya ayni c¢icegin ic¢ine veya baska bir yerdek
ayni cins cicegin icine riuzgar sinek, bdcek, karinca, kelebek, ari veya insan eli gib
vasitalarla girerek ¢icgegin disi organinda doll enneyi saglayarak cinslerinin devani nida

sagl ami s olurlar.

Pol en iste bu ¢icek Urene hicreleridir. Bitkilerin cicekleri dénem eri bitince polenler de
kaybol url ar.

Okul | ardaki derslerde ogretilen polen budur. Ancak 1960 & squo;li yillardan itibaren

| svec& squo;li bilimadam ari bu cicek Urene organlarinin cok yiksek bir besin ve ilac¢ ol dugunt
kesfedi p dinyaya duyurmasi ndan sonra pol en botani k yonden o6gretildigi kadar tibbi ydnden de
bilimadam arina ve kullanicilara tumo6zellikleriyle tanitilmya ve dinyaa biling¢li kesim
tiketiciler tarafindan yogun sekil de kull anil nmaya basl anmi stir.

POLEN VI TAM NLER VE M NERALLER DEPOSUDUR

Pol eni n analizleri dinyanin unld | abaratuarlarinda yapiliyor.CNRS diunyaca taninms bir
arastirma O6rgitd CNRS arastirma uzmanl ari ndan Arnond PONS&r squo; un kit abi nda, pol eni n bt in
vitam nleri tasidigi aciklaniyor

Pol ende tUm vitanmi nl er ve diger cevhelerin insan yasam i¢in en ideal oranlarda bul unmasi

baska ustin bir 6zelliktir. Baska pek ¢ok besinde bul unabilen vitam nler az, Urene, gelisne,
disunme, gic¢ vernme ve uzun Oniur sagl amasi gibi en 6nem i goérevleri yerine getirneyi saglayan ve
seckin, az besinlerde bulunan vitanmin ve digerleri kat kat fazladir.

Ave Cvitamnleri az, B vitamnleri cok yuksek orandadir. B vitaminleri, bilindigi gib

& dquo; uzun onir vitam nleri &dquo; dir. Dis etkenlere karsi hicreyi, bagisiklik sistemni
uyar arak korur, surekli htcre yeniler, henoglobini c¢ogaltarak hicreye bol oksijen gel mesin
sagl ar.

Pol en arastirnmanl ari ndan bilimadanm Alain Callasé& squo;in bir analizi sotyle:
100 gram karisik ¢icek polenin de 500-900 ng. Bl ve 2760 ng. B5 vitami nleri vardir. Yani
ginde alinacak 1 gram polen, insana yeterli B vitamnlerini sagliyor denektir.

Pol enl erde ortal ama ol arak %20-30 protein %5 serbest anmino asitler, %5-30 doga

sekerl er ve sel il oz bulunnaktadir. Hi ¢ bir bitkide bul unmayan sut sekeri LAKTQZ, pol ende
bul unmaktadir. Sindirimfermentleri olan nisasta ve fosforu, buyluneyi saglayan ve

hi zI andi ran, hicre ****bol i znmasi ni uyaran yararli hornonlari, nikleik asitleri

tasi maktadir. Tam 22 cesit amino asit bulunan pol ene karsi bu cesit, tenel besinimz ol an
sutte 17&prime;dir.

Pol endeki timvitam nler, A B(1-2-3-4-5-6-7-8-9-12),C, D, E, H, P, PP& squo; dir.

Pol ende 22 c¢esit anoni asit, 27 c¢esit madensel tuz, dogal hornon, enzim coenzim pignment,
karbonitrat ve fernentler vardir.

Pol endeki H vitaminin varligi, Rus arastirici deviatrin ve Joirich tarfindan
aci klanmistir. Bu vitam n gelisneyi kolaylastirir. Deri ve g6z iltihaplarini onler

Pol ende rutinde vardir. Ayrica kara bugday, sedef otu ve frenk Uzlminde rutin tesbhit
edilmsti. Rutin, kilcal damarlari etkileyerek fazla kanamaya engel olur. Kalp kasinin
calismasini guclendirir.

Chauvin ve Lenormand& squo;in arastirmalariyla polenin antibiotikler icerdigide gun
isigina cikarilmstir.

Grecean ve Enci u& squo; nun bu konuda yaptigi c¢alismalar sonunda pol enin, Staphyl ocoscus,
Sal nonel I a, Ecoli ve Bacillus anthraci s& squo;e karsi etkili oldugu ve bunlarin
Urenelerinin engelledigi tespit edilmstir.

Prof .Dr. MM hri Menoglu ve Dr.Kadriye Sorkun&rsquo;a gore polen, Metbolizmam z i¢in ¢ok
degerli temel maddeleri icerir. Organizmaniz ic¢in ¢cok degerli tenel maddeleri icerir.
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Organi zmani zi zi nde tutnmak ve dengeli beslenmek i¢in vicudun ihtiyaci ol an eksik maddel eri
tamam amak ve korumek acil ari ndan yasansal ©6nem tasi nmaktadir.

Pol ende bul unan baslica amno asitler Cystine, Histidin, Trytoptan, Methionin,
Phenyl al ani n, Thereonin, Arginin, |zoleucin, Leuoin, Lysin, Valin, dutan n& squo;dir.
Pol ende bul unan baslica asitler, Pantethenic, Linoleik, Ascorbik ve
Arachi doni k& squo; di. Demr, bakir, kalsiyum sodyum nagnezyum silisyumise pol ende
varligi tespit edilen elenmentlerden bazilaridir. Pol ende bununan iz el enentler

al i minyum nikel, titanyum ve c¢i nkodur

Uzun yasamvitami nleri olan B& squo;lere gelince:

1 Gam (Dortte bir cay kasigi) polendeki 8 ng. Bl vitam ni su besinler saglayabilir.

70gr bira mayasi, 3kg. Karaciger, 8 tam kepekli eknmek, 40 beyaz eknek, 20kg. el ma veya
domat es.

1gr. polendeki 5 My. B2 vitami nini su besinler saglayabilir.

50grr. bira mayasi, 15 kepekli eknmek, 74 beyaz eknek, 6kg. portakal, 12kg. domates,
16kg. el ma

1gr. polendeki 27 My. B5 vitam ni (Pantotenik asit) su besinler bulundurur
35gr. bira mayasi, 13kg. sigir eti, 25kg. kabuklu bugday, 95It. st

Bl LI M ADAMLARI NA GORE POLEN VE POLENI N FAYDALARI

Fransiz Pr.Dr. Robert Toucguet 5 ayri dilde 26 kitap yazmis bir bilimadamndir.

& dquo; 100 yil din¢ yasamaké&rdquo; (Pour vivre cink fois vingt ans) isimi Kkitabinda
pol eni n faydal ari ni su sekilde anl atiyor;

& dquo; Pol en harika besinlerin en uUstunudur. Kinyasal analizler polende, vitamnler
proteinler, yag, seker, mineral, hornon, blyituct faktoér, pignment vs. bul undugunu gésteriyor
Bu canli ve dengeli besin beyni ve vicudu yorgun uyusuk insanlara bir kac¢ ginde canlilik ve
yasama nesesi veriyor. Biyume faktorleriyle ciliz ve yorgun cocuklarin hizli gelismesin
sagliyor. Kansizlarda, bir ay sire ile hergin bir kahve kasigi polen yedi kten sonra

yapi | an | abaratuar denenel eri, kandaki kirm zi kureciklerin, nmilinetre kipte, besylz bin
arttigini gosteriyor

Hafif |aksatif, yani barsak calistiricisidir. I¢ zehirlenneleri o6nleyicidir. Sabah, dgle ve
aksam bol vitamin almak i¢in polen yiyiniz. Ilik sut, cay, kahve yada suya karistirilir
veya dogrudan yenilir. Ginl 0k normal miktar bir ¢ay kasigidir. Asiri yorgunluk, zayiflik,
hastal i k, kansizlik, yavas gelisne gibi durum arda dozu artiriniz. H ¢ bir yan etkisi

tespit edilnmemstir. Son arastirmalar erken ihtiyarl amadan korudugunu goésteriyor. Siz, 60
yasi ndan sonra 40 yil daha di n¢ yasamak istiyorsaniz pol eni hemen her gin yiyiniz. & dquo;

Sagl i k ve besl enme konul ari nda 30 dan fazla kitap yazm s olan fransiz Dr.Raynond
Dextreit, & dquo;Le mel et pollen& dquo; (Bal ve polen ) isimi kitabinda polenin
faydal arini soéyle acikliyor:

& dquo; Degi si k | abaratuarl arda, 0Ozellikle Rusya vitam nler enstitusinde bircok kez yapil an
anal izl ere gore polen, vitan ve fernent gibi canli cevherlerden yana ¢ok zengindir.

Prof. Joiriche, Dr.Chauvin ve Alain Caillas& squo;in yaptiklari polen analizleri gdz o6nine
alinirsa, en basta sinir dengesi kurmaya yaradigi anlasilir. Beyin yorgunlugu ve disinse
bunal i m sonucu ortaya ¢i kan, zayif sinirli, guciu tukenm s ve uyusuk insanlar, her gin
yedi kl eri 2 kasi k polen I e gercek bir saglik verici, sakinlestirici ilac¢ bulabiliyorlar

Sismanlik ve zayiflik, ishal ve peklik gibi karsit durum arda dengeye getirici, saglik
kazandirici bir etki yapar. Salgi bezlerini ve hormanla sistem wuyarir. Polit, ince

bagi rsak ilthabi ve bagirsak kokusmasinda faydalidir. Ozellikle kolibasillere mkroplara
Ol dur ic ve Urenmeyi durdurucu etkisi denenmistir.
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