Ary Sut 0 Danyasy

PROPOLYS HAKKI NDA BYLGYLER

Propolis, arylar tarafyndan dedi pi k ada¢c kabuklary ve bitki yaprakl aryndan topl anarak kovanl ar e
tapynan recineli naddedir. Propolisin ol upununda aryl aryn pol en ve enzi m kat kysy

bul unmakt adyr . Dodal anti biotik, antiseptik,antifungisttir.Arylar propolisi kovan icinde 6l en

ve dypary atyl mayan arylaryn izole edil mesinde kullanarak, hastal ykl aryn yayyl masyny onl er
Aryl ar, petedi inpa ederken propolisi bal nunuyla karyptyryp petek ve kovan yapynyndada kul | anyrl

Propolis; 9%5 recineler ve bal sam ar, %30 num ar, %8 pol en, organi k ve m neral mnaddel erden
ol upur. Ayryca yapysynda am no asitler,vitam nler bulunur.Bioflavonoid iceridi akaldan kat kat
fazl adyr. Bi of | avonoi dl er, vitam n C& squo; nin asi nmi |l asyonunda temel taptyr.

Propolis; Bakteri ve enfeksiyonlara karpy nicadel ede niikkenmel bir yardyncydyr, ayryca

akyuvarl aryn bakterileri harap etrme iplem olan fagositozu kuvvetlendirir. Sadece gripte

dedi |l ,tekrarlayan c¢epitli enfeksiyonlarda ve zayyflamyp badypykl yk sistem ni gicl endi rnede ol dt
yararl ydyr.

Propolisin Gicl

Propolisin glcu, aynen ureticisi bal arylary gibi cok genip kapsamy ve sayysyzdyr. Yiksek

kol esterol U ol an ki plerde propolisin faydalary gorul niptir. G n& squo; de Lian Yun Gang&r squo; yr
Wor ker & squo; s hastanesi nde Dr. Fang Zhu, hipertansiyon, damar tykanyklydy koroner kalp

rahat syzl ydy ol an 45 hasta sec¢mi p ve bu hastal ara 30 gin boyunca ginde 3 defa 300 ng propolis
verm ptir. Bu slre sonunda hastal aryn kol esterol diizeyl eri nde belirgin dipipler goézlenm ptir.

Propolisin dider bir faydasy ise, enzimeri bloke eden prostaglandinleri ortadan

kal dyrmasydyr. Prostagl andi nl er tarafyndan ortaya ¢ykan adry ve atep propolis tarafyndan ort ade
kal dyryl nyptyr. Propolis aspirinle ayny enzinmeri bloke etnektedir fakat aspirinin yan
etkilerini gosternmenektedir.

Propolisin enzimbl oke edici ve prostaglandin inhibe edici etkisi, adyz ve bodaz icin de

faydal ydyr. Mesela, dip eti kanamasy ve doku zedel enmesi adyz sadl ydy ic¢in en blyik probl en erc
birisidir. Ylitihaplanma ve kanama, dip yapysynda zayyfl amaya ve di p kaybyna neden ol ur. Fakat
propolis, bazy spesifik enzimeri bloke ederek, prostaglandin ol upumunu engell er

iltihaplanma ve dip eti kanamasyny onler. Propolis ayny zamanda, dip etindeki damarlaryn
ylzeylerini guclendirir.Propolisin faydal aryndan bir di deri ise, protein netaboliznasyny

duzenl enesi dir. Saraybosna Radyol oji EnstitldstU& squo; nden bazy fizikc¢iler radyasyon al an
hast al ardaki bazy proteinler lzerinde cal ypnyplardyr. Bu hastal ar, dizensiz protein netabolizm
ya da X ypynlary nedeniyl e karaci der rahatsyzlydy bul unan hastal ardyr. Bu hastalara iki ay boyl
propolis verilmptir. Dider grup hastalara ise placebo ilacy verilmiptir. YKi ay sonunda
propolis verilen hastal aryn codunda iyil epnme, dderlerinde ise doneni gelipneler gozlenm ptir.
Pl acebo ilacy verilen hastalarda ise hicbir gelipme gozl enmem ptir.
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