Ary Sut 0 Danyasy

ARl SUTU HAKKI NDA BYLGY

Ary sut i genel olarak vicutta hicre yenilennesi, Uretim (hicre) ve netabolizmasy lzerinde etki
ol dudundan or gani zmanyn but in dokul arynda canl yl yk ve bunun sonucunda sadl yk, enerji, badypykly
din¢clik meydana getirir. Bu yonlyl e akla gel ebil ecek biitin sadl yk problem eri nde 6nem i dizeyde
not i vasyon sadl ar.

Ary sut 0 kal p rahatsyzl ykl aryndan kansere kadar bir c¢ok hastal ykta vicudu gicl endi rmek, badypyl
si stem ni uyarmak amacyyl a kul | anyl makt adyr. Czellikle yodun antibiyotik kullanan radyoterap
ve kenoterapi ol an hastal arda nmuhtenel karaci der ve bdbrek zararlaryny onl enekte,

f onksi yonl aryny kor umakt adyr.

Ary sdtundn insan ve hayvanl ar Uzerinde etkilerini belirlenmek amacyyla bir ¢ok cal ypma yapyl ny|
Yapyl an c¢al ypmal ardan bazyl ary punl ardyr;

Japonyad&rsquo; da 54 farkly hastal yk Uzerinde yapyl an uygul amal arda ortal ama % 80 dol ayynda
iyilepnme belirleyen araptyrycylar bu hastal ykl aryn bazyl arynyn i ptahsyzl yk, kroni k hastal ykl ar
nedeni yl e vicut savunma sistem yetersizlidi, netabolizm ve besl enne bozukl ukl ary, adet

bozukl udu, sindirimsistem rahatsyzlyklary, astym bronpit, kroni k kabyzlyk, asabilik
uykusuzl uk ve karaci der rahatsyzlyklary olarak bildirmektedirler. Ayny araptyrycyl ar kanserde t
ol upumunun ve blylnesi nin ary sidtd tarafyndan engel |l edi 6i ni de belirtnektedirler

C n&rsquo; de yapyl an bapka bir denenede, deney hayvanl aryna tundr ol upununa neden ol an antijen
verilmp ve iki gruba ayrylnmyptyr. Gubun birine ary sittid verilmp diderine verilmemptir. Ary
al myan gruptaki bitun hayvanl ar kanserden 6l didld hal de ary sutid al an gruptaki hayvanl arda 6l er
rastl anmanmyptyr. Bu durum ary sutiniun en azyndan kanser ol upumunu engel | eyici etkisini kanytl a
niteliktedir.

Yi ne Arjantin&rsquo;de yapylan bir bapka araptyrmada tavpanl ara apyry yad iceren diyet uygul anr
i ki gruba ayrylarak grubun birine arysutid verilmptir. Deney sonucunda kontrol grubunun
kanyndaki kol esterol dizeyi ortalama % 1,37 olarak belirlenirken ary siati verilen grupta bu
deder ortal ana % 0, 68 bul unnuptur. Ayryca ayny denenede kroner danarlaryn ve karaciderin

i ncel ennesi sonucu arysiti alan bu grupta 6nem i derecede Ustinl ik belirlenm ptir.

Cepitli literatirlerde ortak ol arak, arysdtunun cepitli iltihabi hastal ykl arda, nefes darl yodync
kar aci der yadl anmasynda, ekl em hastal ykl arynda, zayyflyk ve hal sizliklerde, sinirsel ve
fiziksel yorgunluk hallerinde, mde badyrsak hastal ykl arynda, badypyklyk sistem nin

gucl endiril mesinde, sinirsel ve ruhsal bozukl ukl arda, yaplylyk durumunda, ireme ve cinse
probl em erin giderilnmesinde baparyyla kull anyl dydy belirtil mektedir.

Ary sutinidn cepitli iltihabi hastal yklarda bapary ile kullanyl abil ecedi ni dest ekl eyen bir cal y}
Bul gari st an& squo; da yapyl nyptyr. 125 ilti habi hastal yk tzeri nde yapyl an araptyrmada ary sut Uni
organi zmada i mmi no-biyolojik aktiviteyi arttyrarak hastal ydyn o6nl enebil ecedi sonucuna varyl nypt

Ary st inidn karaci der yadl anmasyny onl eyebi | ecedi dest ekl eyen unsur yapysynda bol m ktarda aset
kol i ni n bul unmasydyr. Cinki asetil kolin ile yadl anma arasynda negatif korel asyon vardyr.

Ary sitdndn 50-100 ng dozu bile total kol esterol dizeyinde % 14 lipit dizeyinde ise % 10
azal ma sadl annyptyr. Ayryca ary situnin yiksek dozlarda kullanyny antiviral etki ol upunmuna nede
ol dudundan gribe karpyda ol duk¢ca baparyly sonuclar al ynnyptyr.

Bapka bir araptyrycy da ary sitinin gorne bozukl ukl arynda ve gérne yetenedini artyrnada onenli
etkili ol dudunu deneylerle belirlemptir.

Ynvitro (|l aboratuar) cal ypmalar, ary sitinin yapysynda bul unan 10 HDA & squo; nyn anti biyotik et
sahi p ol dudunu dest ekl enmektedir. Bu antibiyotik etki E.coli, Salnonella, Proteus,

Basillus suptillis ve Saureus m kroorgani zmal aryna kar py kanytlanmyptyr. Bu konuda yapyl an bir
cal ypmada ary satinidn 0,5 ng ve 1 ng mktarlary bakteri gelipimni inhibe ettidi goralmiptdr. /
anti bi yoti kl ere kyyasla bakteriler Uzerinde daha etkili ol dudu g6zl enm ptir (Mercan, 2000).

Ary siti kozneti k sanayiinde de doku ve cildi yenileyici, deriyi gerdirici, derinin yad
sekrasyonunu dizenl eyici etkisi gdz ondnde bul undurul arak kul | anym al any bul makt adyr. Yanykl arc
kul I anyl an dermatol oji k kremve nerhem ere genellikle 9%9.05 ile 1 oranynda ary suti

kat yl makt adyr .

Ary satundn apiterapi k etkisini inceleyen ¢ok sayyda cal ypma hayvanl ar Uzeri nde de yapyl nyptyr.
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- Tavpanl aryn normal besinine ary sutinin 100-200 ng/ kg (vicut adyrlydy) ekl ennesi enbriyo gel
ve fertilitenin artnmasyny sadl anyptyr. Japon byl dyrcynl arynyn besinlerine 0,2 gr. dondurul up
kurutul mup ary sdtdanitn ekl ennesi cinsel ol gunluda daha kysa sirede eripnel erine ve daha fazla
yunurt | amal aryny sadl amyptyr.

- Tavuk besinlerinin her bir kilogramyna 5 ng ary sutu ilavesinin yurmurta verimni ve kul ucka
cykyp aoyrlyoyny artyrdydy belirlenmptir.

- Buzadyl ary rasyonunda (7 ginl k) 0,02 granigin mktarynda ary sutd kul |l anyl masy kontrol grubt
oranla 6 ay icerisinde % 10- 13 adyrlyk kazancy sadl adydy daha dipik ol im orany ve enfeksiyonl ¢
daha yuksek direnc ol uptudu goral niipt Gr
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