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ARl SUTU ARAPTI RVA

Arysiut inun sudaki c¢o6zeltisinin vazodilative(damar agycy) etkisi ol dudu saptannyptyr. Bu aktivit
nazaran 100- 200 kat daha fazl adyr. Ayryca kandaki KOLESTERCL seviyesini onem i oranda duplrdioi
de Japon Araptyrmacyl ar tarafyndan gozl enm ptir.

- Kanada U usal Kanser Araptyrna Enstit (sU& squo;nin 27.04. 1963 te yayynl anan raporuna gore
Prof. Gordon F. Towsen& squo;in al dydy sonuclar ise; & dquo; Arysit inin bil epi m nde bul unan 9- 10
Hydroxy-2 Transoi que ve Dicarboxylic gibi asitlerin bulunmasy | 0seni (leucenie) - KAN

KANSERY - nin gelipnesine ve di der bazy kanser tiundrlerinin blyunesine engel ol maktadyr. Bu
konuda profesdr tarafyndan 2000 deney faresi Uzerinde yapylan incel enel erde, farelerin

hepsi ne kanser hiicrel eri apyl annyp ve bunl ardan 1000 tanesi ne hi ¢bir midahal e yapyl nayarak kenc
hal i ne byrakyl nyp, di der 1000 tanesine de ARI SUTU verilm p; Kendi haline byrakyl an 1000 farenir
kanserden o6l didl, Arysutd ile beslenen dider 1000 farede ise kanser gorul medi i ve yapam aryny
surdardukl eri gozl enmi ptir & dquo;

- Dinyaca Unl U Biolojist Dr.Belleveferé&r squo;in & dquo;La Cel ee Royal e& dquo; adly yapytynda
Arysit 0& squo; nin faydalary icin punlary yaznyptyr:

1 - Ynsanyn FYZYKSEL ve RUHSAL YAPIsyna genel yapysyna iyilik hissi verir

- Vicudun yorul madan sirekli ol arak CALI bMAsyny sadl ar

- Cocukl arda FYZYKSEL GELYPMEyi sadl ar

- Kadynl arda REGL HALLERYni dizeltir

MENAPQOZ ve ANDREPQZ donemni erinde binyeyi dest ekl er

- SACLARI N DOKULMESYni  onl er

- Surekli YORGUNLUK, BYTKYNLYK hallerini duzeltir

- RNA ve DNA deposu ol dudundan OVRU UZATI R

9 - Yorgun ve bitap dupnmip vicut mekani zmasynda iyi hicre faaliyetini canlandyryp arttyryr, GEl
VERYR

- Fransyz Bilimadany Alin Caillasé& squo;yn vardydy sonugl ara gore;

1 - Arysiti antibiotik ve anti mikrobiktir. Czellikle VEREM mi krobu Uzerinde blyuk 6l dirici 6ze
sahi ptir

2 - ANG NE DE PO TRINE, DAMAR SERTLYDY, ASTIM bPEKER, ULSER, HYPER VE HYPO TANSYYON VE
FELCLERDE ¢ok ol um u etkileri gorl mipt ar

3 - Arysiti sadlykly bir yapanty icin cok gerekli, dederli ve epsiz bir dodal bilepindir. Ve di
kirlerle kullanyl dydy zaman vicudun tam sadl ykly, kuvvetli, dinanmik ve ruhen gicl i tutar

Dr. I venchi & squo; ye gore yaplyl ykla en ¢ok gorul en & dquo; ARTERYS- CLEROS&r dquo; yn (damar sertl
ile birlikte kandaki kol esterol iin yuksel nesi) tedavi sinde Arysiti oligotest ol arak kul | anyl nasy
olum u sonug¢ verm ptir.

Japon Araptyrmacyl aryn tavpanl ar Ulzerinde yaptyklary testlerde; fosfolipid, triglisent, B-

Li poprotein ve total lipid seviyelerinin de arysitinden etkilendidi ve duptadd gézlenm ptir
Avust urya&rsquo; da 120 hasta uzerinde yapylan klinik denenel erde, arysitinin adyz yol uyla alynr
hal i nde CYLT ve SAC hastal ykl arynda oénemi ol um u gelipneler ve dizel mel er goral mipt ir. Yine Ar
i cerdi 8 hornonl ar sebebiyl e CYNSEL FONKSYYONLARI arttyrycy etkileri de tespit edilmptir.

& dquo; Arysiti yuksek oranda protein, vitamn, mneral nmadde icerdidi nden besleyici dederi by
bir besin maddesidir. Organizmayy gengleptirici bir 6zelli de sahiptir. KANSER, KALP-DAVAR
SYSTEMY, ASTIM gibi cepitli hastalyklara iyi geldidi ve SYNYR SYSTEMY Uizerinde ol um u etkiye s:
ol dudu bildirilmektedir. Arysitiniun ipci arylar ile ana arylar arasyndaki CYNSEL farklyl apmayy
getiren, biyolojik bir etki yaptydy ve bu etkiye biylk orandaki pantotenik asit m ktarynyn
neden ol dudu bildiril mektedir. Arysitdnin icinde bul unan 10- hydroxdec 2-cnoic asitden dol ayy
anti bakteriyel etkiye sahip oldudu bildirilnmektedir. Saf olarak veya bal a karyptyryl arak

yendi 8i nde ROVATYZVAL HASTALI KLARA, KANSI ZLI DA, CEPYTLY GOZ HASTALI KLARI NA, SAC DOKULMELERYNE |
kul I anyl makt adyr . & dquo;

Ana bapl yk : Arysit inidn yapysy ve lretim ydntem

Kaynak : Tibitak Bilimve Teknik dergi - Yyl : 1996 Ay : N san Sayy : 341 Sahife : 96

& dquo; Arysitu hornonlar ve zindelik veren 6zel naddel er icernektedir. Arysitu, ekonom k duzey
yiksek ol an Ul kel erde pazar bul mup durundadyr. Hatta Apiterapi denilen yolla ary Grinleri ile
tedavi gun gecti kce 6nem kazannaktadyr. Bazy dodu bl oku ul kel eri nde sadece ary Urinleri ile tec
yapyl an klinikler nmevcuttur. Arysiti SYNYR SYSTEMY HASTALI KLARI NDA, SUREKLY YORGUNLUK HALLERYNI
Kl SI RLI K TEDAVYSYNDE, DAMAR SERTLYDYNDE, GUC VE ZYNDELYK kazandyrmakta kul | anyl makt adyr . & dquo
Ana bapl yk : Besl enmede Arysuti

Kaynak : Tubitak Bilimve Teknik dergi - Yyl : 1989 Ay : N san Sayy : 257 Sahife : 21

& dquo; Ana arylar, timlarva ve ergin dénem erinde Arysiiti ile beslendi di nden yunurtal ykl ary \
spermat ekal ary (erkekten gel en spermayy depo ettikleri kase) cok iyi gelipmekte, glinde 1500-
3000 yunurta byrakmakta ve birka¢ yyl bu Uretkenlidini sirdirerek kol oninin gel ecedin

yonl endiren en 6nemi bireyi ol maktadyr. Ana arylaryn 6zel olarak arysuti ile besl enerek ayny
genetik yapyya sahip ipci arylardan farkly yapysal ozellikler gosternesi, UZUN OMJRLU ol masy ve
ol adanustii verimilide sahip ol masy: Ynsanlar (zerinde de benzer etkiler gosterebilecedi goripi
bugiine bu Urdnu c¢cok cekici bir duruma getirmptir. Arysuti 30-35 yyldan bu yana insanlar tarafy
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GEPYTLY HASTALI KLARI N SABI TI LMASI NDA, VUCUDUN SABLI KLI VE DYNG TUTULMASI NDA, HUCRE YENYLEME
O0zel i 8i nedeniyle kullanyl maktadyr. Son yyllarda Arysutinin APYTERAPY al anynda kul I anyny da ur
cazip durunma getirmptir. Dinyada Arysitinin Gretimve ticareti Cn, Japonya, Taiwan ve Yen

Zel anda gi bi Uzak Dodu il kel eri nde yapyl maktadyr. Cin yylda 1000 ton Arysiti Gretim ile ABD ve
bi rcok Avrupa Ul kesinin Arysitu tal ebini karpyl amaktadyr. U keniz ary yetiptiricilerinin Arysit
Uretim nuhafaza tekni 8i ve pazarl amasy konul arynda c¢cok fazla bilgiye sahip ol manasy, teknik
sorunl arl a kar pyl apmal ary, bazy Ureticilerin Arysitine katky naddel eri karyptyrarak pazarl anal
tiketici ve ihracatgylary zor durunda byraknmekta, saflydy konusunda piphe ol upmasyna neden

ol makt adyr. Bu agydan il kem zde Arysitinin onem, o6zellikleri, Gretim, mnmuhafaza tekni di, kullze
al anl arynyn bilinnmesi; dretici ve tikecilerin bu yénden aydynl atyl masy gi bi konul ara 6nem
verilnelidir. & dquo;

Saf Arysiiti & dquo; Genclik Yksiri& dquo;, & dquo;Hayat Yksiri& dquo;, gibi tanym amalarla yiizyy
yakyn zamandyr bilinmektedir. Ancak yakyn gecm pte besleyicilik dstinl G8Unin yanynda icerdidi |
dederl eri de bilinsel calypmalar sonucu bapta A B.D. ve Uzakdodu ol nak tzere bircok ul kede

sapt anarak yaygyn bir pekilde kull anyl naya bapl anmyptyr. Dizenli kirler uygul anarak kull anyl mas
hal i nde;

1 - Yorgunluk, halsizlik, bitkinlik ve c¢alypma isteksizliklerini gidererek organi zmaya
aktivite kazandyryr. Enerji acyoyny kapatyr.

2 - Beyin performansy gerektiren durum arda 6zellikle 6drencilerin synav donem eri nde daha
baparyly ol mal arynda, yorgunl uk ve endi pe duymamal arynda yardynty ol ur

3 - Ustun hiicre yenileyici 6zellidi nedeniyle yapl anmayy geciktirir ve cocuk sahibi ol mak

i steyenl ere yardyncty ol ur

4 - Seks performansyny en yiksek dizeye c¢ykartarak dengeli bir seks yapantysynyn sirdir 0l nesi i
cinsel isteksizliklerin giderilnesine yardyncy ol ur

5 - Sporcul aryn harcadykl ary apyry enerjiyi dengeler, yarypma 6ncel eri yapylan kiirl erl e vicuda
nmukavernet ve aktivite kazandyrarak sporcunun 6z enerjisini en rantabl bir pekilde kullanmasy
i ¢cin beyin-beden uyunmunu sadl ar

6 - Yaplylykla olupan damar sertlidinin tedavisi, bitkinlik ve yapanma isteksizlikleri ile
kandaki kol esterol -1ipid seviyesinin ayarl anmasynda yardyncty ol ur

7 - Anem (kansyzlyk) ve adyr kan kayypl arynda organi znanyn yeterli kan Gretimni sadl ar

8 - Hastal yklaryn ve aneliyatlaryn iyilepne donem erinin cabukl aptyryl nasy ile zaafiyetlerde,
nekahat doénen eri nde vicudun gyda rejimni destekl emek amacyyl a kul | anyl makt adyr .

9 - Mde-barsak sistemine ait hastalyklarda ( Kolit-U ser-Gastrit )

10 - Bobrek ve idrar yolu hastal ykl arynda

11 - Karaciderin fonksiyonlaryny tam ol arak yerine getirenedi 8i durum arda ve alerjik
rahat syzl ykl ar da,

12 - Sol unum si steni hastal ykl arynda ( Tuber kil oz, Astym Bronpitte )

13 - Sac¢ dokdl mel erinde, sacly ve sacgsyz derinin dedipi k hastal ykl arynda,

14 - Bayanl aryn regl doénem erindeki dizensizlik ve adrylaryn gideril nesinde,

15 - (zellikle nmenapoz ve andrepoz doénem erinde kadyn ve erkekl erdeki yapl anmaya badly

bi kayetl erin gideril nesinde,

16 - Vicut organl arynyn deforme ol nadan orjinal pekillerinin korunmasynda ( 6zellikle

bayanl aryn godusl erinde ) sit vernme fonksiyonunun arttyryl masynda ve 6zel cilt bakynl arynda,
17 - Hamil el erde gebelidin sadl ykly gecnesi nde, fetusun ve annenin sadl ykly besl enerek zararly
et ki | erden korunmasynda,

18 - Bebekl erin cabuk ve sadl ykly geliperek ruh ve beden butlnl Gdlnin sadl annasynda,

19 - Cocukl arda gorul en gelipi mgicl kleri, kem k ve kas kuvvetsi zl ikl eri nde,

20 - Erken bunama, hafyza kayby, zeka gerilioi, alkolizmgibi rahatsyzl yklaryn tedavisine
yardyncy ol ar ak

21 - Zayyflama rejimerinde dengeli bir beslenne tenin ederek vicut direncini arttyrmada,

22 - Cocukl arda gorul en gece ipenelerinin tedavisinde,

23 - beker hastal yoynyn tedavi si ne yardynty ol arak

24 - Ronotol oji (KANSER) tedavisinde Kenoterapi ve Radyoterapi tedavisini destekleyici

ol arak yaygyn pekil de pek cok il kede kul |l anyl makt adyr.
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